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Uppdragsbeskrivning för fysioterapeut/sjukgymnast  
 

Titel: Fysioterapeut/sjukgymnast 

 

Rollens bidrag till verksamheten 

 Grundläggande fysioterapeutiskt/sjukgymnast arbete 

 Säkerställa att det fysioterapeutiska perspektivet belyses i olika frågor  

 

Uppdraget  

Kliniskt arbete 

 Bedömning av patientens funktionsförmåga och behov av åtgärder 

 Behandlingsarbete för att skapa ökad självständighet och för att förbättra, bevara och 
kompensera funktionsförmåga 

 Samverkan med patientens nätverk 
 

Utvecklingsarbete 
Yrkesnivå 

 Bidra till utvärdering och utveckling av behandlingsinsatser i yrkesgruppen 
 
Teamnivå 

 Bidra med sin kunskap till övriga i teamen 
 
Verksamhetsnivå 

 Bidra till arbetsplatsens/verksamhetens utveckling 

 Hålla sig uppdaterad kring ny kunskap  
 

Handledning/ mentorskap 
Nya kollegor 

 Handleda nya fysioterapeut/ sjukgymnast kollegor 
 

 

 

Kompetenser 

 Legitimerad fysioterapeut/sjukgymnast Grundnivå (kandidat) 

 God samverkansförmåga 

 God pedagogisk förmåga 
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Uppdragsbeskrivning för fysioterapeut/sjukgymnast med 
magister eller master  
 
 

Titel: Fysioterapeut/sjukgymnast med magister eller master 

 

Rollens bidrag till verksamheten 

 Grundläggande fysioterapeutiskt arbete 

 Bidra med kunskap, metod och behandlingsutveckling inom sitt specialistområde  

 Utvärdera och följa upp behandlingsinsatser och metoder inom det grundläggande 
fysioterapeutiska arbetet samt sitt specialistområde 

 Bidra med fysioterapeutisk kompetens i utvecklingsarbeten 

 Säkerställa att det fysioterapeutiska perspektivet belyses i olika frågor  

 

Uppdraget  

Kliniskt arbete 

 Arbetsuppgifter som för leg. Fysioterapeut/sjukgymnast 

 Kritiskt och systematiskt integrera teori och evidens inom området för att analysera, 
bedöma och hantera komplexa företeelser, frågeställningar och situationer. 
 

Utvecklingsarbete 
Yrkesnivå 

 Upprätthålla och säkerställa ett vetenskapligt förhållningssätt genom att vara ständigt 
uppdaterad inom forskning o. vetenskap, metod och behandlingsutveckling, sprida ny 
kunskap inom sitt område  

 Utvärdera och följa upp t.ex. behandlingsinsatser och metoder inom sitt specialistområde 
Teamnivå 

 Bidra med specialistkunskap till kollegor genom att göra bedömningar och prioriteringar 
av fysioterapeutiska åtgärder med hänsyn till vetenskapliga, samhälleliga och etiska 
aspekter 

Verksamhetsnivå 

 Aktiv driva utvecklingsfrågor som formulerats i verksamheten. 
 

Handledning/ mentorskap 
Nya kollegor 

 Ansvara för information och utbildning till nya kollegor på basnivå. 
 

 

Kompetenser 

 Leg. Fysioterapeut/sjukgymnast med relevant magister eller master 
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Uppdragsbeskrivning för 
specialistfysioterapeut/sjukgymnast med funktionsansvar  
 

Titel: 

Specialistfysioterapeut/sjukgymnast med funktionsansvar.  

Tidsbegränsat förordnande. 

 

Specialistens roll är att i sin verksamhet verka som 

 Kunskapsbärare 

 Kunskapsförmedlare 

 Kunskapsutvecklare 

 Utvärdera arbetsmetoder inom det fysioterapeutiska området 

 Bedriva och bevaka evidensbaserad praktik  

 Säkerställa att det fysioterapeutiska perspektivet belyses i olika frågor  

 Medverka i forsknings- och utvecklingsfrågor i specialist området 

 

Uppdraget  

Kliniskt arbete 

 Arbetsuppgifter som för legitimerad fysioterapeut/sjukgymnast 

 På uppdrag inventera behov av och implementera nya metoder i verksamheten samt 
samordna detta på ett övergripande plan 

 
Utvecklingsarbete 
Yrkesnivå 

 Samverkan med övriga fysioterapeuter/sjukgymnaster med funktionsansvar eller 
motsvarande roll 

Teamnivå 

 Fungera som mentor för fysioterapeut/ sjukgymnast kollegor  
Verksamhetsnivå 

 Vara en resurs till ledningsgruppen med expertis inom det fysioterapeutiska området 

 Ansvara för att det fysioterapeutiska perspektivet synliggörs och integreras i 
verksamheten  

 Bevaka/säkerställa att behandlingsmetoder och utredningsförfarande är i enlighet med 
vetenskap och beprövad erfarenhet enligt en evidensbaserad fysioterapeutisk praktik 
 

Handledning/ mentorskap 
Fysioterapeuter som läser på magister- eller masterutbildning 

 Fungera som mentor för fysioterapeuter/sjukgymnaster under utbildning till magister 
eller master 

Fysioterapistudenter som går specialistutbildning 

 Fungera som mentor för fysioterapeuter/ sjukgymnaster under specialistutbildning. 
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Kompetenser 

 Leg. fysioterapeut/sjukgymnast med vidareutbildning inom området specialistbehörighet 
enligt fysioterapeuternas specialistordning 

 Mångårig erfarenhet av patientarbete som fysioterapeut 
 

 God samverkansförmåga 

 God pedagogisk förmåga 
 

 
 
 
 
 


